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O combate a febre deve ser feito por meio de medidas gerais e mediante o uso de
medicamentos antitérmicos.

As medidas gerais resumem-se na hidratacdo adequada do paciente, que ¢é feita
com a oferta freqliente de agua, para repor a perda liquida que ocorre nos
processos febris. A importancia da reposicao hidrica ¢ tanto maior quanto menor
for a idade da crianc¢a, devido a conhecida hidrolabilidade que é mais proeminente
no lactente do que em criangas maiores.

O paciente deve utilizar roupas leves e estar em ambiente com temperatura
moderada e boa aeracdo. Note-se que a tendéncia dos familiares ¢ a de agasalhar
excessivamente o paciente febril e também fechar portas e janelas, com o objetivo
de evitar a formagdo de “correntes de ar”.

Nos casos de febre bastante elevada é possivel utilizar-se de banhos ou
compressas mornas como medida paliativa sem, com isto, prescindir-se do uso de
antipiréticos, pois o efeito dos banhos e compressas € pouco significativo,
baixando a temperatura corpdrea em 0,2-0,4°C. Ao término do procedimento, a
temperatura tende a retornar para os niveis iniciais.

Tratamento Farmacologico

O tratamento da febre com antitérmicos nio deve ser instituido rotineiramente de
maneira aleatdria. Admite-se que na crianga eutrofica, sadia, em bom estado geral,
pode-se permitir temperatura corporea de 38°C ou mais (segundo alguns autores
até 39°C) sem uso de drogas antipiréticas. Estas sdo reservadas para aqueles casos
em que a febre causa desconforto, incomodo ao paciente, prejudicando o sono ¢ a
alimentacdo, gerando problemas adicionais e inquietacdo nos pais.

Nas criangas com idade entre 6 meses e 5 anos, que apresentam suscetibilidade a
convulsdes (com antecedentes pessoais e/ou familiares), preconiza-se iniciar os
antitérmicos ja com a temperatura em ascensdo, sem se aguardar o limite de 38°C
ou mais, na tentativa de se prevenir a convulsao febril. Nao obstante ser indicagéo
discutivel e controvertida, deve-se utilizar o antitérmico, como antes mencionado.
A terapia antipirética ¢ também muito util para aqueles pacientes com doenca
cardiopulmonar cronica, doenga metabolica e doenga neurologica.

Quando se optar pelo tratamento farmacologico da febre deve-se eleger uma das
drogas antipiréticas disponiveis: aspirina, dipirona, antiinflamatérios nao
hormonais (ibuprofeno), paracetamol. Parte-se do principio que todas as drogas
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existentes podem provocar reagdes adversas, o que sugere uma avaliagdo
cuidadosa da relagdo risco/beneficio. A escolha deve ser baseada na eficacia ¢ na
seguranca do medicamento eleito.

Aspirina

A aspirina existe hd mais de cem anos, € o mais antigo dos antitérmicos e foi, até
os anos setenta, a droga mais utilizada em todo o mundo. Além de sua agdo
antitérmica possui também a¢do antiinflamatoria e analgésica.

Dose — Para criancgas a dose utilizada é de 50-75 mg/kg/dia, de 4/4 horas ou de 6/6
horas. Quando se pretender melhor agdo antiinflamatdria, recomenda-se a dose de
75-100 mg/kg/dia, de 6/6 horas.

Para adultos a dose indicada ¢ de 300-900 mg, de 4/4 horas ou de 6/6 horas.
Reagdes Adversas — S@o descritas reacdes adversas importantes como Ulcera
gastrica, hemorragia digestiva e perfuragdo, quadros de anafilaxia, asma, rinite,
urticaria. Todos estes eventos tém sido raramente relatados na crianga. Quadros
graves de intoxicagdo salicilica sdo observados com a superdosagem.

A Sindrome de Reye, caracterizada por uma grave disfuncdo hepatocerebral, é
uma entidade importante, com letalidade de aproximadamente 30%, observada
em individuos acometidos por certas doencas virais agudas (varicela, influenza) e
que recebiam aspirina.

Na atualidade, raramente, a aspirina ¢ utilizada para o combate a febre em
criancas. Com a diminui¢do do seu uso, praticamente ndo mais se observa a
Sindrome de Reye.

Dipirona

A dipirona vem sendo bastante empregada em nosso meio, embora em muitos
paises seja droga preterida, e até mesmo ndo disponivel em outros paises.
Trata-se de medicamento com potente acdo antitérmica e analgésica, mas
destituido de a¢do antiinflamatoria.

Dose — A dose indicada para criangas ¢ de 10-12 mg/kg, o que equivale a 0,4-0,6
gota/kg, trés a quatro vezes ao dia. Na pratica tem-se observado que a dose usada
¢ de uma gota por/kg, o que vale dizer, quase que o dobro da dose preconizada, o
que constitui um erro grosseiro, com suas inevitaveis conseqiiéncias. A dose para
adultos ¢ de 0,5-1g trés vezes ao dia.

Reagdes Adversas — tem sido referidas as seguintes: hipotensao, broncoespasmo,
urticaria, rash cutaneo, sonoléncia, cansaco, cefaléia, anafilaxia. A mais
importante e temivel reacdo adversa ¢ a agranulocitose, de ocorréncia rara,
porém preocupante.

Ibuprofeno

O ibuprofeno ¢ um antiinflamatorio ndo hormonal que possui, além da agdo
antiinflamatéria, acdo antitérmica e analgésica. Foi liberado nos EUA para uso em
criancas maiores de seis meses de idade.

Doses — Para criangas a dose recomendada ¢ de 5-10 mg/kg de 6/6 horas.
Reagdes Adversas — Algumas reagdes importantes como Ulcera géstrica, hemorragia
digestiva e perfuracao tem sido relatadas, sendo, entretanto, raras na crianga.
Outras reagdes sao a inibi¢do reversivel da fun¢do plaquetdria, anafilaxia, asma,
necrose papilar renal levando ao quadro de nefrite analgésica, e faléncia renal



42 1V MANUAL DE OTORRINOLARINGOLOGIA PEDIATRICA DA IAPO

quando a droga ¢ utilizada em criangas com desidratacdo importante. Aplasia
medular € outra complicag¢do grave, porém rara.

Paracetamol

Na atualidade, o paracetamol ¢ a droga mais utilizada em todo o mundo no
combate a febre. Tem acgdo antitérmica, antiinflamatdria e analgésica.

Dose — Para criangas a dose recomendada ¢ de 10-15 mg/kg de 6/6 horas ou até
de 4/4 horas, tomando-se o cuidado de ndo ultrapassar a dose de 75 mg/kg/dia.
Para adultos a dose ¢ de 1 comprimido (de 500mg ou de 750 mg) de 6/6 horas ou
até de 4/4 horas, tendo-se em consideragdo que nao se deve ultrapassar a dose total
diaria de 4 gramas. Quando indicada, a droga pode ser dada a recém-nascidos e as
gestantes, sendo o medicamento o mais indicado nestas situagdes.

Reagdes Adversas — O paracetamol ¢ considerado o antitérmico mais seguro, com
pouquissimos eventos adversos como erupgdes cutineas, urticaria, angioedema e
anafilaxia.

A hepatotoxicidade ¢ rara e pode ocorrer geralmente associada a superdosagem.
Por isso recomenda-se usar nas doses preconizadas, ndo excedendo os limites
estipulados. Precaucdo deve ser tomada, ndo usando o paracetamol com outros
produtos que também o contenham, pois pode ocorrer toxicidade por
superdosagem.

Outras precaugdes sdo as seguintes: nao utilizar o paracetamol em pacientes com
desidratacdo importante, desnutri¢do grave, jejum prolongado e em pacientes com
hepatopatias cronicas. Evitar também o uso prolongado que pode ocasionar
nefrotoxicidade.

Obedecendo aos critérios e doses mencionados, o médico dispde de um produto
seguro e efetivo para o tratamento da febre.
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